
 

 

Pick A Bale 
 
Choreographie: Unbekannt 
 
 
8 count, 2 wall, beginner/intermediate line dance                    www.lifegdancers.npage.de 

 
Musik:   Pick a Bale of Cotton von John Littleton 
Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
1- 8 Heel & heel & kick-kick-point, heel slap, point, ½ turn r, stomp 
 
1& 2 R- Ferse vorn auftippen - RF zu LF schließen,  L- Ferse vorn auftippen 
 
& 3 LF zu RF schließen und RF nach schräg links vorn kicken 
 
& 4 RF nach schräg links vorn kicken und R- Fußspitze rechts auftippen 
 
5- 6 RF hinter LF anheben und mit der Hand an den Stiefel klatschen, 
               R- Fußspitze rechts auftippen 
 
7-  8 ½ R.- Drehung auf LF dabei RF an LF schließen - LF neben RF aufstampfen                       (6 Uhr) 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Wiederholung bis zum Ende    ;-) 
 
 
Tag/Brücke  (nach Ende der 4., 12., 20. und 28. Runde - 12 Uhr) 
 
1 – 8 Claps 
 
1- 8 8x in die Hände klatschen (Platzwechsel) 
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