1,2,3 Beginner Mambo AL _y.

Count: 16, Wall: 2, Level: Beginner
Choreographer: Karianne Heimvik — May 2018

Music: 1,2,3 (feat Jason Derulo & De La Ghetto)

(1-8) Mambo right, mambo left, triple lockstep fwd, rock step (mit Bodyroll)

1&2 RF Schritt rechts, Gewicht zurlick auf LF, RF zu LF schlielRen

3&4 LF Schritt links, Gewicht zurlick auf RF, LF zu RF schlieRen

5&6 RF Schritt vorwarts, L- Knie in R- Kniekehle einlocken, RF Schritt vorwarts
7,8 RF Schritt vor mit vorw. bodyroll, Gewicht ganz zurlick LF

9-16) triple lockstep back, slow split-step, step % turn
( p p p p, step

1&2 RF Schritt zuriick, L- Kniekehle in R- Knie einlocken, RF Schritt zurilick

3,4 RF Schritt nach rechts (out), LF schritt nach links (out)

5,6 RF Schritt in die Kbrpermitte (in), LF in Kbrmpermitte (in)

7,8 RF Schritt nach vorn, auf beiden Ballen % L- Drehung- Gewicht am Ende LF

Start dance again!

Smile and enjoy yourself!!


https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/123-beginner-mambo-ID125728.aspx

