
 

 

A Little Bit Psycho  

 
Choreographer: Ole Jacobson feat. Nina K. January 2019 
 

Count: 32 Wall: 4 Level: Improver 

Music: Sweet But Psycho by Ava Max 
 

Start after 32 beats on the beat 

 
 

1-8 ½ turn L with toe-strut, ½ turn R with toe-strut, sailor step R+L 
 

1,2 ½ L-Drehung auf RF, RF- Ballen aufsetzen - Ferse runterklappen  
3,4 ½ R- Drehung auf LF,  LF-  Ballen  aufsetzen, Ferse runterklappen- LF set down 
5&6 RF hinter LF  kreuzen- LF kl Schritt nach links - RF kl. Schritt nach rechts 
7&8 LF hinter RF  kreuzen - RF kl. Schritt nach rechts - LF kl Schritt nach links 

 
 

9-16 Rockstep back, triple fwd, ¼ push turn R (2x) 
 

1,2 RF Schritt zurück – Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt nach vorne - LF an R- Ferse raunsetzen - RF Schritt vorwärts 
5,6 LF Schritt  vorwärts - ¼ R- Drehung (Gewicht auf RF) 
7,8 LF Schritt  vorwärts - ¼ R- Drehung  (Gewicht auf RF) 

 
 

17-24 Cross, back with ¼ turn L, triple ½ turn L slide, triple back 
 

1- 2 LF über RF kreuzen - ¼ L- Drehung mit RF Schritt rück 
3&4 ¼ L-Drehung mit LF Schritt vor - RF zu LF schließen - ¼ L- Drehung mit LF Schritt vor 
5- 6 RF gr. Schritt nach rechts – (mit LF nach rechts abdrücken), LF zu RF schließen 
7&8 RF Schritt rück – L- Ferse zu RF anschließen - RF Schritt zurück 

 
 

25-32 Slide, triple fwd, toe strut R + L 
 

1,2 LF gr. Schritt nach links (mit RF nach links abdrücken), RF zu LF schließen   
3&4 LF Schritt vor – RF zur L- Ferse anschließen - LF Schritt vorwärts 
5,6 R- Ballen vorne aufsetzen, Ferse runterklappen 
7,8 L- Ballen vorne aufsetzen, Ferse runterklappen 

 
..und von vorn 
 

Ending: am Ende der letzten Wand, nach dem Push (7,8) 1/4 R – Drehung  1/2 turn R nach 12 Uhr  
 und einen Schritt nach vorne mit LF  

 
 

https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/a-little-bit-psycho-ID130767.aspx

