First Rodeo

Choreographer:  Elke Sonnenberg DE Sept 2022
Count: Tag= 8 counts A= 16 count B=32 count,
Music: First Rodeo by Cooper Alan Workshop 10 Jahre Life- G.- Dancers
Tanzfolge: 8 A BB16BB 8 AA BBBB 8 AA
8 Count: Rocking chair, rockstep fwd, close arms: wave fwd (up- down)
1,234, . . N .
5 6 7 RF Wiegeschritt vor und riick- gewicht am Ende LF
8, T RF Wiegeschritt vor — Gewicht zuriick auf LF, RF zu LF schlie3en mit
beiden Armen eine Welle vorm Korper: von Brusthdhe nach oben und wieder zuriick
Teil A Kick ball change, scate scate tripple step fwd, rock step
1,2 RF Kick vor — RF auf Ballen neben LF aufsetzen, LF kurz anheben -Gewicht zurlick auf LF,
3,4 RF- Ballen im Halbkreis am LF vorbei nach vorn am Boden schleifen, LF wdh.
5& 6 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF anstellen, RF Schritt nach vorn
7,8 LF Wiegeschritt vorwarts
sailor Turn 1/4 |, toe- heel- step, side- rock- cross, back back
1&2 LF hinter RF kreuzen, 1/4 L- Drehung und RF-Ballen aufsetzen, LF Schritt nach links
384 RF - Ballen neben LF auftippen, R- Ferse auftippen, RF Schritt nach vorn
586 LF Schritt links, Gewicht zurlick auf RF, LF Giber RF kreuzen.
7,8 RF Schritt zurtick, LF Schritt zurtick
Teil B side rock, cross triple, turn 1/4 r, triple side, cross
1,2 RF Wiegeschritt rechts- Gewicht zuriick auf LF
3&4, RF Gber LF kreuzen, LF kl. Schritt links, RF Gber LF kreuzen,
5, 6& 1/4 R- Drehung + LF Schritt riick, RF Schritt rechts, LF zu RF schlieRen,
78 RF Schritt nach rechts, LF Gber RF kreuzen
side rock, behind- 1/4 turn |- step, brush- hitch- cross, back, triple side
1,2 RF Wiegeschritt rechts, Gewicht am Schluss LF
384 RF hinter LF kreuzen % L- Drehung LF Schritt vor, RF iber den Boden schleifen
&5, 6 R- Knie heben, RF Gber LF kreuzen, LF Schritt zurtick
Z%:tun . RF Schritt rechts, LF zu RF schlieBen, RF Schritt nach rechts
& 7&8 ersetzen durch 7, 8, LF zu RF schlieRen
Wand 3
rock fwd, rock side, sailor turn 1/4 | variation, walk hitch,
1,2,3,4 LF Wiegeschritt vor, LF Wiegeschritt zur Seite
5&6 LF hinter RF kreuzen, % L- Drehung RF Schritt rechts, LF Schritt nach vorn
78 RF Schritt nach vorn, L- Knie heben
back 1/4 turn r with triple side 1/4 turn r, step 1/2 turn, walk walk walk
12&3 LF Schritt riick, % R- Drehung + RF Schritt Seite, LF zu RF schlieRen, % R-Drehung + RF vor
4,5,6,7,8 LF Schritt vor, % R- Drehung Gewicht am Ende RF, LF Schritt vor, RF Schritt vor, LF Schritt vor

Ende nach Teil A:

And Smile

% L- Drehung mit LF Schritt nach links



